
 

 

Phoenix- 
Empowermenttraining 

 
 
An diesem Training nehmen People of Color teil, Schwarze 
Deutsche, Menschen mit Migrationsbiografie, Migrantinnen und 
Migranten, Menschen, die in Deutschland rassistische 
Erfahrungen machen. 
 
 
Wir kommen aus verschiedenen Kontexten, mit verschiedenen 
Erfahrungen. Doch uns verbindet die Erfahrung des Rassismus im 
Deutschland von heute. Wie können wir trotz dieser tagtäglichen 
Wirklichkeit unsere eigenen persönlichen Ziele verfolgen, wie 
können wir konstruktiv in dieser Gesellschaft leben und was 
können wir tun, um Rassismus zu verringern? Diesen Fragen 
widmen wir uns im Empowerment-Training. Wir arbeiten mit 
verschiedenen Medien und Methoden, u.a. Einzel- und 
Gruppengespräch, Rollenspiel und Video.  
 
 

Die Trainer/in sind Uli Heidemann und Clementine  
Burnely 
 
 
Die einzelnen Arbeitsphasen im Training berücksichtigen die 
Fragen und Interessen der Teilnehmenden. Dabei kommt es zu 
einem Wechsel von Information, Verarbeitungs- und 
Reflexionsphasen. Vorgesehen sind unterschiedliche Formen der 
Zusammenarbeit: im Plenum, in Gruppen- oder Partnerarbeit, 
Arbeit am Text, im Gespräch und am Film. 
 
 
Das Training wird in der deutschen Sprache angeboten. Eine 
durchgehende Teilnahme an allen drei Veranstaltungstagen ist 
verbindlich. 
 
     

Interessiert? 
 
 

Anmeldung / Information / Kontakt 
 

 

Eine-Welt-Landesnetzwerk Mecklenburg-Vorpommern  
Patrice Jaeger 
 
Kröpeliner Straße-Str. 10 
18055 Rostock 
Tel. 0381 / 3676 746-2 
Email: jaeger@eine-welt-mv.de 
 
 
 

 

03. – 05. April 2020 
 

Tagungsort: 
Feriendorf Muess 

Alte Crivitzer Landstraße 06 

19063 Schwerin 
 

Beginn: Fr, 03. Apr., 15:00 Uhr 
Ende: So, 05. Apr. 15:00 Uhr 

 

Es besteht eine begrenzte Anzahl 
an Plätzen. 

Übernachtung und Verpflegung 
trägt das Eine Welt 

Landesnetzwerk. 
 

Weitere Infos erhalten Sie nach 

Eingang Ihrer Anmeldung. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teilnahmegebühren: 
90,00 €  
60,00 € ermäßigt 
(Studierende, 
Arbeitssuchende, 
prekär Beschäftigte) 
inkl. Unterkunft, 
Verpflegung und 
Teilnahme am Training 
von Freitag bis 
Sonntag. 


